
	

Seksverslaving	

Mensen	die	verslaafd	zijn	aan	seks	merken	dat	aan	een	dwangmatige	behoefte	aan	seks.	
U	moet	het	grootste	gedeelte	van	uw	tijd	aan	seks	denken.	Die	gedachten	beginnen	uw	
leven	te	overheersen.		U	schaamt	zich,	liegt	of	verzint	smoesjes.	En	voelt	zich	vaak	leeg	
en	depressief.	U	krijgt	problemen	met	uw	relaties	en	de	problemen	worden	steeds	
groter.	Uw	behoefte	aan	seks	wordt	een	steeds	groter	geheim	waar	u	niet	over	durft	te	
praten.	

Wilt	u	grip	krijgen	op	uw	seksverslaving,	dan	kan	een	behandeling	met	bijvoorbeeld	
cognitieve	gedragstherapie	een	oplossing	zijn.	Uw	huisarts	en	diens	POH	GGZ	kunnen	u	
hier	meer	over	vertellen.	


