Drugs

Drugs zijn stoffen die het bewustzijn beinvloeden en om die reden ingenomen worden. Drugs
kunnen grofweg in drie soorten ingedeeld worden:

eDowners, ofwel verdovende middelen. Hieronder kunnen alcohol, slaap- en
kalmeringsmiddelen, opium, morfine en heroine ingedeeld worden. Ook hasj wordt meestal
gebruikt vanwege de ontspannende werking.

eUppers, ofwel stimulerende middelen. Hieronder vallen cafeine, nicotine, XTC, cocaine en
speed.

eTrippers, ofwel waarneming veranderende middelen: drugs die de zintuiglijke waarneming
veranderen. Voorbeelden hiervan zijn; paddo’s, LSD en bij een sterke of grote hoeveelheid, hasj
en wiet.

Gevolgen van drugsgebruik

Er zijn risico’s voor de lichamelijke en geestelijke gezondheid, er is kans op misbruik en
verslaving en bovendien zijn er gevolgen voor het sociaal en maatschappelijk functioneren.

Bij lichamelijke risico’s is er een onderscheid te maken tussen risico’s op de korte termijn
(overdosis) ofwel acute risico’s en risico’s op de lange termijn (het optreden van allerlei
lichamelijke ziekten). Bij het ontstaan van lichamelijke risico’s spelen dosis en frequentie van
gebruik een belangrijke rol. De risico’s nemen toe naarmate vaker gebruikt wordt.

Drugs kunnen een negatieve invloed hebben op iemands geestelijke gezondheid. De redenen en
motieven van gebruik spelen hierbij een belangrijke rol. Als gebruikt wordt om allerlei
moeilijkheden uit de weg te gaan ontwikkelt iemand zich niet. Hij leert dan niet om de
moeilijkheden te overwinnen.

Verder kunnen drugs door de frequentie van gebruik, een te grote plaats in iemands leven
innemen. Hobby’s en vrienden worden dan verwaarloosd. Drugs worden dan heel bepalend voor
de keuzes die iemand in zijn leven maakt.

Elke drug heeft een risico op misbruik en verslaving. Van elke 100 mensen die ermee beginnen
raken er een aantal verslaafd. Bij alcohol gaat 10% van de mensen die ermee begint teveel
drinken en wordt 3% verslaafd. Ook bij cannabis zie je dat 10% van de leerlingen die ermee
begint dagelijks gaat blowen.

Door alcohol en drugs kunnen er maatschappelijke problemen komen bijvoorbeeld door geweld,
ruzies of rijden onder invloed. Bij drugs kan dat ook al gebeuren omdat illegaal is. Overmatig
gebruik van alcohol en/ of drugs leidt verder tot problemen met relaties of werk

Meer weten over uw eigen drugsgebruik

Wilt u meer weten over welk type gebruiker u bent en wat daarvan de risico’s zijn, raadpleeg
dan bijvoorbeeld www.jellinek.nl . Ook op de website https://www.drugsinfo.nl/publiek leest u
veel over drugsgebruik en de gevolgen ervan.




